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RESUMO: Esta pesquisa analisa o uso da tese da legitima defesa da honra, muito utilizada no
tribunal do jari, para buscar a absolvicdo de casos que envolvem feminicidio ou morte de
mulheres. A tese da legitima defesa da honra promove a culpabilidade da vitima e revitimiza a
mulher, colocando-a como culpada de ser vitima. Diante disso, tem-se a seguinte
problemadtica: o uso da tese da legitima defesa da honra enquanto instrumento de defesa,
confronta a dignidade da vitima, aumentando o processo de revitimiza¢do? Como resultado,
percebeu-se que a revitimizagdo da vitima ¢ comum nos processos criminais.

PALAVRAS-CHAVE: corpo feminino; criminologia critica; tese da legitima defesa da

honra; vitimologia critica.

ABSTRACT: This research analyzes the use of these legitimate defenses of honor, frequently
used in court, to seek acquittal in cases involving femicide or the death of women. This
legitimate defense of honor promotes the victim's culpability and revitalizes the woman,
placing her as guilty of being a victim. Before discussing, the following problem is posed: is

the use of this law in the legitimate defense of honor as an instrument of defense, affronting
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the dignity of the victim, enhancing the process of revitalization? As a result, we found that
the re-victimization of the victim is common in our criminal proceedings.
KEYWORDS: female body; critical criminology; legitimate defense of honor thesis; critical

victimology.

1 INTRODUCAO

Essa pesquisa tem como tema central a analise do uso da tese da legitima defesa da
honra nos processos criminais, pela lente teorica da vitimologia critica, uma tese que por
muito tempo foi utilizada pelas defesas técnicas, como forma de buscar a extingdo da
punibilidade dos acusados em decorréncia dapraticade crime de feminicidio ou qualquer
delito contra mulheres.

A construcao da tese da legitima defesa da honra refletiu historicamente através da
cultura e dos valores sociais,por ter sido permitido o seu uso até meados de 2023*, demonstra
a persisténcia dessa cultura na sociedade brasileira, refletindo o fendomeno da dominacao
masculina, que reproduz os comportamentos e pensamentos de discriminagdo e
hierarquizagdo entre os sexos, contribuindo para os cenarios de violéncia contra a mulher e,
consequentemente, para a legitimacao dos crimes passionais.

Todavia, recentemente ocorreu um avango, mesmo que tardio, por meio da Arguigdo
de Descumprimento de Preceito Fundamental - ADPF 779, julgada em 2023, em que, o uso
da tese da legitima defesa da honra, foi declarada inconstitucional pelo Supremo Tribunal
Federal, por violar e contrariar os principios previstos constitucionalmente como a dignidade
humana (art. 1°, III, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil/88), a protecdo a vida
e a igualdade de género (art. 5°, caput e inciso I da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil/88).

O uso da tese da legitima defesa da honra, faz com que a mulher seja colocada como
culpada, sendo desacreditada em varios momentos, e inserida em um espaco de dominagao.
Diante do exposto, tem-se o seguinte problema de pesquisa: o uso da tese da legitima defesa
da honra enquanto instrumento de defesa, confronta a dignidade da vitima, aumentando o

processo de revitimizagao? Como objetivo geral, essa pesquisa se encarregara deanalisar em

A Tese da Legitima defesa foi declarada inconstitucional pelo Supremo Tribunal Federal em decisdo unanime
no dia 01 de agosto de 2023, através do pedido formulado na Argui¢do de Descumprimento de Preceito
Fundamental — ADPF 779, tendo a referida decisdo transitada em julgado em 18 de outubro de 2023.
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que medida o da tese da legitima defesa da honra promove a violagao da dignidade da pessoa
humana, como objetivos especificos, de analisar as dificuldades enfrentadas pela vitima no
processo penal, compreender o processo de violagdo da dignidade da pessoa humana e os
avangos dos estudos da vitimologia critica.

Para responder o problema de pesquisa, se adotara o método indutivo, uma vez que
se partird de compreensdes particulares como o de que o suo da tese da legitima defesa da
honra viola os direitos fundamentais das mulheres, para uma questdo mais geral, como a de
que a sua utilizagdo importa prejuizo a direitos, fundamentando-se em premissas, que podera
levar a conclusdes provaveis (Marconi; Lakatos, 2022).

Essa pesquisa sera descritiva, tendo em vista que se encarregard de descrever o
conceito da Tese da Legitima Defesa da Honra, a decisdo da Arguicdo de Descumprimento de
Preceito Fundamental (ADPF) 779, bem como da vitimologia critica, para entdo compreender

o lugar ocupado pela vitima no processo penal brasileiro e as dificuldades enfrentadas.

2 A VITIMA NO PROCESSO PENAL E SUA RELACAO COM A VITIMOLOGIA
CRITICA

As dificuldades em ser vitima permeiam o sistema penal brasileiro até os dias atuais,
apesar de avangos na sociedade e no Direito. O seio patriarcal e 0 machismo corroboram para
a manutencao dessa estrutura no sistema de justi¢a criminal brasileiro, ndao se sensibilizando
com a dor das vitimas, principalmente quando a vitima ¢ mulher.

Mesmo que vitimas, as mulheres sdo avaliadas com base em uma perspectiva
machista que dita como devem se comportar na sociedade e em seus relacionamentos,
estabelecendo quais atitudes poderiam justificar a violéncia perpetrada contra elas.

Dessa forma, dentro do processo penal brasileiro, no que tange aos tribunais, a
mulher ¢ facilmente deslocada do lugar de vitima para ocupar o lugar de culpada, numa

inversdo grotesca que favorece os seus assassinos.

2.1 O CONCEITO DE VITIMA: COMPREENSOES NECESSARIAS PARA ANALISE
CRITICA DO PAPEL DA VITIMA

Para definir o conceito de vitima, menciona-se aqui o entendimento trazido na

Declaragdao dos Principios Basicos de Justica Relativos as Vitimas da Criminalidade e de
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Abuso de Poder, adotado pela Assembleia Geral da Organizacao das Nagoes Unidas (ONU),
que em sua Resolugdo n° 40/34, de 29 de novembro de 1985, entende por “vitimas”, as
pessoas que, individual ou coletivamente, tenham sofrido danos, inclusive lesdes fisicas ou
mentais, sofrimento emocional, perda financeira e prejuizo substancial dos seus direitos
fundamentais em razdo de agdes ou omissdes que violem a legislacdo penal vigente nos
Estados-membros.

Compreende-se que a vitima no processo penal € a pessoa que sofreu ou esta
ameacada de sofrer um prejuizo ante a um delito.Nas ciéncias criminais, se tem estudos que,
ao longo da historia, a vitima ocupou ao menos, dois momentos (Christie, 1986). Sendo o
primeiro da vinganga privada, em que a propria vitima retribuia o agressor pelo cometimento
do fato delituoso, de forma igual ou até mais grave.

Ja no segundo momento, o direito e dever de punir era do Estado, como forma de
neutralizar esse cenario da vinganga privada, tendo como preocupagdo a figura do acusado,
ocorrendo dessa forma a neutralizacdo da vitima, retirando dela o direito de punir (Christie,
1986).

Com a neutralizacao da vitima e o dever de punir atribuido ao Estado, ocorreu a
exclusdo da vitima no processo penal. O objetivo do Estado era resolver os conflitos da
sociedade de forma impessoal e imparcial, excluindo a ideia de vinganga e retirando da
competéncia da vitima a solugdo do litigio.

Todavia, essa neutralizagdo almejada pelo Estado, gerou um esquecimento e
desrespeito para com a vitima, uma vez que apoOs a ocorréncia do crime e os tramites iniciais,
a vitima ¢ deixada de lado, por ndo interessar mais para o Estado.

E ruim ser vitima no processo penal, pois o delito nio foi evitado e, apds o
sofrimento do dano pela vitima, o Estado que deveria fazer um acompanhamento ou mesmo
prestar atendimento no sentido de amparar e acolher a vitima, ndo o faz, ficando esta a
margem social (Christie, 1986).

Essa omissdo do Estado em relagdo a vitima quando do acontecimento de um delito,
faz com que a vitima sofra novamente, o que se pode chamar de vitimiza¢do secundaria, que
ocorre quando a vitima ¢ desamparada durante a tramitacdo do processo penal. Ainda, ha que
se falar na existéncia da vitimizagdo terciaria, que ¢ quando a vitima sobre reflexos do

ocorrido em seu convivio familiar, social, no ambiente de trabalho (Fazio, 2023).
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Nos termos do Cddigo de Processo Penal, no art. 201° , 0 N0Sso sistema considera a
vitima como uma mera informante, como se ndo tivesse relevancia para o processo penal,
levando em consideragdo que sobre o acusado, o Cédigo de Processo Penal dispde mais de

800 (oitocentos) artigos, €, sobre a vitima tem somente 01 (um) artigo.

2.2 O SURGIMENTO DOS ESTUDOS DA VITIMOLOGIA

O termo vitimologia foi utilizado inicialmente pelo psiquiatra americano Frederick
Wertham, tendo ganhado notoriedade com o trabalho de Hans Von Heating em 1948, com o
langamento do livro The Criminal and his Victim, representando os primeiros passos sobre a
vitimologia.

Entretanto, essa primeira fase da vitimologia ndo buscava direitos da vitima, essa
expansao dos direitos da vitima somente se deu na década de oitenta, através de uma nova
vitimologia, que passou a se preocupar com os direitos das vitimas, vindo a ser conhecida
como vitimologia critica (Christie, 1986).

Esses primeiros passos dados em relagdo a vitimologia serviram para impulsionar, de
certa forma, o olhar para a vitima no processo penal, dando maior atencao e respeito, tendo
sido através desses estudos que surgiram as preocupagdes com as vitimas. Pode-se dizer que
houve uma “redescoberta” da vitima, em busca de uma maior atengdo e respeito pelas vitimas
no processo penal brasileiro.

Marcelo Veiga (2022, p.125), conceitua a definicao de vitimologia entendendo que:

Vitimologia pode ser definida como o estudo cientifico da extensdo, natureza
e causas da vitimizagdo criminal, suas consequéncias para as pessoas
envolvidas ¢ as reagdes aquela pela sociedade, em particular pela policia e
pelo sistema de justica criminal, assim como pelos trabalhadores voluntarios
e colaboradores profissionais.

Ainda, para Santos (2022), a vitimologia critica — considerada uma nova ciéncia —
propoe estudar nao a vitima de delito, mas a vitima em geral, a pessoa que de qualquer modo
sofreu um prejuizo, um dano, uma lesdo. A vitimologia tem como objetivo estudar
cientificamente as vitimas, com o fim de adverti-las, orientd-las, protegé-las e repara-las do

J4

crime que foram vitimas.Em vista disso, pode-se dizer que a vitimologia ¢ o ramo da

5 r : ) . . N . . ~
Art. 201. Sempre que possivel, o ofendido sera qualificado e perguntado sobre as circunstincias da infragéo,
quem seja ou presuma ser o seu autor, as provas que possa indicar, tomando-se por termo as suas declaragdes.

Revista da ESMAL, Maceid, n. 10/2025.



6 de 18

criminologia que tem como objeto de estudo a vitima em seus diversos aspectos, tendo como

foco central a vitima (Veras Neto et al, 2023).

2.3 A VITIMA NO PROCESSO PENAL

O Cdédigo de Processo Penal trata a vitima apenas como informante nas a¢des penais,
no entanto, outras leis que tratam de processo penal, como ¢ o caso da Lei Maria da Penha
(Lei n. 11.340/2006), Estatuto do Idoso (Lei n. 10.741/2003), Estatuto da Crianga e
Adolescente (Lei n. 8.069/1990), foram responsaveis pelo reposicionamento da vitima,
colocando-a no ponto central do processo penal, em busca de mais espago e direitos para as
vitimas, por serem asque mais sofreme sdo prejudicadas quando da pratica de um delito
(Veras Neto et al, 2023).

Todavia, mesmo com grandes movimentos em busca de alargar o cenario de protecao
das vitimas no processo penal, outro paradigma que se encontra ¢ o fato de que ¢ nesse
ambiente — do processo penal - que a vitima, pode ser novamente atingida, pelo Estado,
quando este a trata com desrespeito, desprezo e nao reconhece seus direitos.

Na fase pré-processual, a vitima ¢ de extrema importancia para auxiliar no processo
de investigacdo, onde apresenta testemunhas, termo de depoimento, provas se houver e outras
diligéncias pertinentes.Ainda nessa fase pré-processual, a vitima vai encontrar servidores
despreparados para prestar-lhe atendimento, gerando situacdes constrangedoras,
especialmente em casos de violéncia sexual, ocorrendo o que se chama de vitimizagdo
secundaria do ofendido.

Ocorre que esse tipo de tratamento violador, ja levou o Brasil a receber
recomendacdes da Comissao Interamericana de Direitos Humanos para que aumente o
numero de delegacias especializadas em atendimento da mulher, bem como capacitar os
servidores judiciais e policiais para que compreendam a importdncia desse tratamento
acolhedor, evitando assim a vitimizagdo secundaria por parte do Estado (Veras Neto et al,
2023).

Outra ponto relevante, foram as alteragdes trazidas pela Lei n° 11.690, de 2008, em
que dispde sobre atendimento multidisciplinar nas areas psicossocial, de assisténcia juridica e
de saude, conforme estabelece o artigo 201, §5°, do Cddigo de Processo Penal. A intengdo ¢

de que as vitimas sejam amparadas face as violagdes sofridas.
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Ainda mais recente, houve uma alteragao no Codigo de Processo Penal, o que se deu
por conta da Lei Mariana Ferrer (Lei n° 14.245, de 22 de novembro de 2021), que proibe que
sejam feitas perguntas vexatorias e humilhantes, para que a vitima, dentro do processo, ndo se
sinta ainda mais desconfortavel e humilhada, gerando a revitimizagdo, conforme dispde o

Cédigo de Processo Penal em seu art. 400-A°.

3 INSTRUMENTOS INTERNACIONAIS PROTETIVOS DA VITIMA

Vale ressaltar, que a atuacdo dos organismos internacionais no que diz respeito a
situacdo das vitimas de delitos, uma vez que grande parte das normas, inclusive o
ordenamento processual penal brasileiro, seguiram o caminho de resolucdes e recomendacdes
de organizagdes internacionais, objetivando maior prote¢ao e atencao as vitimas.

Ao mencionar a vitima no processo criminal, leva-se em consideragao a violagao dos
direitos humanos, ou seja, quando o Estado deixa de cumprir com a sua fun¢do, dos direitos
convencionados nos acordos internacionais (Veiga, 2022).

Desta forma, quando o Estado signatario se compromete a ndo violar e proteger um
direito, quando na convengdo garante como um direito fundamental, concede jurisdicdo aos
tribunais internacionais para analisar os casos de violagdo (Dantas, 2022).

Com efeito, a Declaragdo Universal de Direitos do Homem, traz direitos
fundamentais, com intuito de proteger a dignidade da pessoa humana. Nessa declaragdo, ja
existe referéncia a reparagao de danos a vitima, em que estabelece em seu artigo 8°, “toda
pessoa tem direito a receber dos tributos nacionais competentes remédio efetivo para os atos
que violem os direitos fundamentais que lhe sejam reconhecidos pela constituicdo ou pela lei”
(ONU, 1948).

Ainda que de forma indireta, a Declaracio Universal de Direitos do
Homempromulgada em 1948, ja previa a reparacdo de danos a vitima. Todavia, foi no ano de

1985, no 7° Congresso da Organizagdo das Nacdes Unidas, que houve a primeira

6 Art. 400-A. Na audiéncia de instrugdo e julgamento, e, em especial, nas que apurem crimes contra a dignidade
sexual, todas as partes e demais sujeitos processuais presentes no ato deverdo zelar pela integridade fisica e
psicologica da vitima, sob pena de responsabilizacdo civil, penal e administrativa, cabendo ao juiz garantir o
cumprimento do disposto neste artigo, vedadas:

I - a manifestag@o sobre circunstancias ou elementos alheios aos fatos objeto de apuracdo nos autos;

IT - a utilizacdo de linguagem, de informagdes ou de material que ofendam a dignidade da vitima ou de
testemunhas.

Revista da ESMAL, Maceid, n. 10/2025.



8 de 18

manifestagdo da ONU em relagdo as vitimas de crimes. Teve como resultado, a resolugao
A/RES/40/34, tendo sido aprovada pelos estados-membros.

Essa resolugdo previa a protegdo das vitimas da criminalidade e de abuso de poder,
no sentido de prestar a necessaria assisténcia as vitimas. Apesar de ter sido aprovada pelos
estados-membros, a declaragdo nao possuiu efeito imediato nas legislagdes, tendo surgido
outras resolucdes solicitando ao Secretario-geral da ONU o acompanhamento e investigacao
sobre as vitimas, com o fim de aplicar de forma efetiva a previsao da Resolugdo 40/34.

Dessa maneira, a ONU, por meio de seus instrumentos internacionais, influencia
fortemente as legislacdes dos Estados, bem como as leis brasileiras, que por exemplo, houve a
promulgacdo das Leis n° 11.690/2009 e Lei n® 11.719/2008, tendo a primeira lei grande
relevancia, uma vez que buscou perpetuar o reconhecimento do direito da vitima sobre os atos
processuais e direito a espago reservado antes da realizacao das audiéncias, bem como direito
a equipe multidisciplinar (psicologo, assisténcia social) ficando a critério do juiz. A Lei n°
11.719/2008 incluiu o inciso IV no artigo 387 do Codigo de Processo Penal, que estabeleceu a
reparagdo dos danos na sentenca penal condenatoria, fixando um valor minimo para a

reparagao dos danos, considerando os prejuizos sofridos pelo ofendido.

3.1 DEFINICAO DO PRINCIPIO FUNDAMENTAL DA DIGNIDADE DA PESSOA
HUMANA

O principio da Dignidade da Pessoa Humana esta previsto na Constitui¢ao Federal de
1988, no artigo 1°, inciso 111", como sendo um dos fundamentos do Estado Democratico de
Direito. Esse principio esta presente em todos os ramos do Direito, ndo podendo ser colocado
em escanteio, pois € a partir da dignidade da pessoa humana que passam a ser garantidos a
todos os seres humanos, sem requisito para sua garantia, pelo simples fato de nascerem com
vida, os direitos humanos que sdo lhe inerentes.

Sendo assim, o principio da Dignidade da Pessoa Humana remete aos chamados
direitos fundamentais que estdo positivados no ordenamento juridico. Os direitos

fundamentais sdo a concretizagdo do principio da Dignidade da Pessoa Humana, sendo eles o

7 Art. 1° - A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito ¢ tem como fundamento: [...] III - a dignidade da
pessoa humana.
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direito a vida, a liberdade, a satde, a educagdo, sao estes direitos de todos os cidadaos,
independentemente da cor, sexo, classe social (Jesus, 2021).

O principio da Dignidade da Pessoa Humana, visa garantir a todos os individuos uma
vida decente e compativel com os direitos fundamentais. Todas as regras constantes no
ordenamento juridico brasileiro precisam estar em consonancia com o principio da dignidade
da pessoa humana, sob pena de serem inconstitucionais.O Estado, ao reconhecer a dignidade
da pessoa humana como caracteristica essencial, reconheceu o ser humano como titular de
direitos e deveres, como sendo o centro de todo o ordenamento juridico.

Em relagdo a dignidade da pessoa humana, Kildare Gongalves Carvalho (2007, p.
549) explica que“a dignidade dapessoa humana ¢ o fundamento de todo o sistema dos direitos
fundamentais, no sentido de que estes constituem exigéncias, concretizagdes e
desdobramentos da dignidade da pessoa e que com base nesta ¢ que devem aqueles ser
interpretados”.

Ainda, José Afonso da Silva (2007, p. 38) afirma que “a dignidade da pessoa humana
¢ um valor supremo que atrai o contetido de todos os direitos fundamentais do homem, desde
o direito a vida”.Portanto, ¢ incontestavel dizer que o principio da Dignidade da Pessoa
Humana ¢ atributo intrinseco, basta nascer com vida para que a dignidade humana se
viabilize. Tal principio serve como base para a aplicagdo e interpretacdo em nosso
ordenamento juridico.

Partindo dessa premissa de que todos sdo iguais sem distingdo de sexo, cor, raga, a
mulher deve ser respeitada, ter sua liberdade assegurada, nao podendo ter o direito a vida

violado por outra pessoa que pensa ser superior a ela.

32 A VIOLACAO DO PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA
RELACIONADA AO USO DA TESE DA LEGITIMA DEFESA DA HONRA

Em um primeiro momento, para que se possa compreender a aplicagdo da tese da
legitima defesa da honra, e, como sua utilizacdo fere e viola a Dignidade da Pessoa Humana, ¢
necessario tomar conhecimento do conceito de honra masculina. A alegacdo da tese da
legitima defesa da honra nos casos de feminicidio, mostra que a mulher estd condicionada a
“honra masculina”, pois se a mulher atingir sua honra, ele terd legitimidade para ceifar sua

vida.
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O conceito de honra masculina ¢ associado a imagem feminina com obrigacao de
salvaguardar o espago da virilidade masculina (Silva, 2007). Noelia Alves de Sousa (2010,
p.158-159), em relagdo a honra masculina e a associagdo ao corpo feminino e sua virtude, se

posiciona da seguinte forma:

A virtude das mulheres e, por consequéncia, a honra de seus homens,
estavam inscritas em um aspecto bastante especifico: o uso do corpo
feminino. Portanto, se uma mulher mantinha sua virgindade antes do
casamento ou sua casticidade apos o fim do mesmo, sua virtude estava
assegurada. Essa manutencdo, quase sempre, dependia, exclusivamente, da
vontade feminina. Nessa perspectiva, a honradez feminina era auténoma e
positivada, ou seja, ndao dependia do comportamento de ninguém, além do
das proprias mulheres para ser mantida. A honra masculina, nessa vertente,
apresentava claras dependéncias. Ela estava atrelada ao comportamento
sexual das suas mulheres, dependia do comportamento de outras pessoas,
que ndo o dos homens para se manter. Analisando, segundo essa oOtica, a
honra dos homens ndo era autdbnoma, mas negativada porque se
fundamentava na vivéncia da sexualidade do outro.

A ideia que se criou em relagdo a honra masculina mostra uma problematica, uma
vez que os homens agiam impulsivamente, com intuito de protegé-la a todo custo, como
forma de ser “aprovado” perante a sociedade, para mostrar que sua honra existia e era
respeitada.Resta evidente, que o uso dessa tese servia como defesa dos acusados de crime de
feminicidio, para justificar a conduta praticada pelo homicida, uma vez que este teve sua
honra “lesionada”.

Entretanto, a Constituicao Federal de 88, dispde de preceitos fundamentais, como o
principio da Dignidade da Pessoa Humana (art. 1°, inciso III), principio da ndo discriminagao
(art. 3°, inciso IV), principio da razoabilidade e da proporcionalidade (art. 5°, inciso LIV),
principios estes que ndo podem ser violados, seja qual for a circunstincia.

O uso da tese da legitima defesa da honra fere o direito a igualdade entre homens e
mulheres estabelecido no artigo 5°, inciso I, da CF/88, que determina que homens e mulheres
sdo iguais em direitos e obrigagdes, e, fere a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade,
estabelecidos no caput do artigo 5* da CF/88. O direito a vida ¢ um direito fundamental
previsto no ordenamento juridico, estabelecido na CF/88, quando hé a permissao de se utilizar
a tese da legitima defesa da honra, tem se uma afronta aos principios constitucionais como a
Dignidade da Pessoa Humana e o direito fundamental a vida, a igualdade de género e ao
principio da ndo discriminagao.

Quando o Estado e a sociedade entendem que a “honra masculina” tem valor

superior a vida da mulher, esta perpetuando a desigualdade de género, negando a existéncia
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da mulher enquanto ser humano, uma vez que tem a visdo como se objeto fosse ignorando as
lutas pelos direitos ja conquistados.

Verifica-se, portanto, que o Estado falha ao legitimar o uso da tese da legitima defesa
da honra, pois contribui para a ndo puni¢do, perpetuando o aumento do crime de feminicidio
contra mulheres.A sociedade e o ordenamento juridico ainda carregam o patriarcalismo
deixado pelos portugueses e o machismo, que contribuem para as diversas formas de
violéncia existentes contra a mulher (Saffioti, 2004).

Como exemplo de violagdo do principio constitucional da Dignidade da Pessoa
Humana, previsto na CF/88, recentemente, foi divulgada a audiéncia ptblica do caso Mariana
Ferrer®, em que ficou explicito a forma como a vitima foi colocada em uma situagdo
degradante, muito pior do que o proprio acusado, em que foram feitas perguntas humilhantes
e vexatorias, no sentido de destruir a imagem da vitima e coloca-la num contexto de
sofrimento ainda maior.

Ainda, no sentido de culpar a vitima e inverter os papéis, houve a fala do advogado
de defesa do acusado, em que disse que Mariana Ferrer (vitima) queria seguidores nas redes
sociais, no sentido de que ela estava “chamando atencao” do publico, como se ela fosse a
culpada pelo fato ocorrido (Veras Neto ef al, 2023).

Esse exemplo mostra que, apesar dos avangos, mudangas legislativas no
ordenamento juridico brasileiro, s3o inumeros os casos em que a mulher, o corpo feminino,
passa pelo processo de revitimizagado, e, hd a inversao de papéis, em que a vitima passa a ser

culpada pelo crime ocorrido e sofre julgamentos por parte da sociedade.

4 A PROIBICAO DO USO DA TESE DA LEGITIMA DEFESA DA HONRA PELO
ACUSADO E A DECISAO DO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL NA ARGUICAO
DE DESCUMPRIMENTO DE PRECEITO FUNDAMENTAL N° 779

Apo6s um longo percurso e algumas mudancgas legislativas, passados mais de oitenta
anos do Cddigo Penal, em 2023, foi referendada pelo Supremo Tribunal Federal na Arguicao
de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF 779) ajuizada pelo Partido Democratico
Trabalhista (PDT), com pedido de medida cautelar, com o objetivo de que seja dada

interpretacao conforme a Constitui¢do ao art. 23, inciso II; ao art. 25, caput e pardgrafo unico,

¥ Video da audiéncia disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=P0s9cEAPysY. Acesso em 10 de nov.
de 2024.
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do Codigo Penal (Decreto-lei n°® 2.848, de 7 de dezembro de 1940) e ao art. 65 do Codigo de
Processo Penal (Decreto-lei n° 3.689, de 3 de outubro de 1941), a fim de se afastar a tese
juridica da legitima defesa da honra.

Na ADPF ajuizada, a respeito da tese da legitima defesa da honra, teve como
entendimento: “legitima defesa da honra” ¢ recurso argumentativo/retorico odioso, desumano
e cruel utilizado pela defesa de autores de feminicidio e/ou agressdes contra a mulher para
imputar a culpa a vitima. Constitui-se institucionalizacdo da desigualdade entre homens e
mulheres e de tolerancia e naturalizacdo da violéncia doméstica. A referida tese viola a
Dignidade da Pessoa Humana e os direitos a vida e a igualdade entre homens e mulheres, aos
quais estao estabelecidos na CRFB/88, que sdo pilares da ordem constitucional brasileira.

A ofensa a esses principios, ¢ uma forma, sobretudo de estimulo a perpetuacao do
feminicidio e da violéncia contra a mulher. O acolhimento da tese teria o potencial de
estimular praticas violentas contra as mulheres, uma vez que eximia o culpado de sua
penalizagdo (Veiga, 2022).

A legitima defesa da honra ndo pode ser utilizada como argumento de defesa no
tribunal do jari, a qual ndo pode constituir instrumento de amparo de praticas ilicitas. Devem
prevalecer o principio da Dignidade da Pessoa Humana, além da vedagao de todas as formas
de discriminagdo, o direito a igualdade e o direito a vida, tendo em vista os riscos decorrentes
da naturaliza¢do e da tolerancia a cultura da violéncia doméstica e do feminicidio (Dantas,
2022).

Dessa forma, a tese em questdo promove a ofensa, desrespeito, e desigualdade de
género, e, principalmente, como coloca a mulher, ora vitima, em situagdo de inferioridade ao
agressor/réu, revelando a sociedade que ao invés de vitima, a mulher torna-se culpada pelo
fato ocorrido, como se tivesse culpa por sofrer tamanha crueldade (Fazio, 2023).

Posterior a decisdo liminar, em agosto de 2023, encerrou-se o julgamento da ADPF,
com decisdo transitada em julgada em outubro de 2023 (STF, 2024a), a qual, por decisdao
unanime julgou integralmente procedente o pedido formulado na presente arguicdo de
descumprimento de preceito fundamental, no sentido de firmar o entendimento de que a tese
da legitima defesa da honra ¢ inconstitucional, por contrariar os principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana, da protecao a vida e da igualdade de género, previstos na
CRFB/88, de forma a excluir o uso da Tese da Legitima Defesa da Honra nas fases pré-
processual ou processual do processo penal, bem como durante o julgamento perante o

tribunal do juari, sob pena de nulidade do ato e do julgamento.
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Na ADPF ajuizada, foram levantados os seguintes principios fundamentais, que foram
violados: o direito fundamental a vida (art. 5° caput, da CF); o principio da Dignidade da
Pessoa Humana (art. ° 1°, III, da CF); o principio da ndo discriminagao (art. 3°, IV, da CF); os
principios do Estado de Direito (art. 1° da CF), da razoabilidade e da proporcionalidade (art.
5°, LIV, da CF).

Em 26 de fevereiro de 2021, o Ministro Dias Toffoli monocraticamente deferiu a
liminar em parte, acentuando-se que:

(...) Pelo exposto, concedo parcialmente a medida cautelar pleiteada, ad
referendum do Plendrio, para: (i) firmar o entendimento de que a tese da
legitima defesa da honra ¢ inconstitucional, por contrariar os principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana (art. 1°, III, da CF), da
protecdo a vida e da igualdade de género (art. 5°, caput, da CF); (ii) conferir
interpretagdo conforme a Constituicdo aos arts. 23, inciso II, e 25, caput ¢
paragrafo tinico, do Codigo Penal e ao art. 65 do Codigo de Processo Penal,
de modo a excluir a legitima defesa da honra do ambito do instituto da
legitima defesa e, por consequéncia, (iii) obstar a defesa que sustente, direta
ou indiretamente, a legitima defesa da honra (ou qualquer argumento que
induza a tese) nas fases pré-processual ou processual penais, bem como no
julgamento perante o tribunal do juri, sob pena de nulidade do ato e do
julgamento (STF, 2024b).

Os ministros Alexandre de Moraes, Gilmar Mendes, Edson Fachin,Carmen Licia,
Luis Roberto Barroso e Luiz Fux referendaram a medida cautelar, acompanhando o voto do
relator Dias Toffoli para declarar a inconstitucionalidade da tese de legitima defesa da honra.

No primeiro dia domés de agosto de 2023, ocorreu o julgamento integral do pedido

formulado na referida ADPF, oportunidade que se firmou a seguinte tese:

O Tribunal, por unanimidade, julgou integralmente procedente o pedido
formulado na presente arguicdo de descumprimento de preceito fundamental
para: (i) firmar o entendimento de que a tese da legitima defesa da honra ¢é
inconstitucional, por contrariar os principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana (art. 1°, III, da CF), da protecdo a vida e da igualdade de
género (art. 5° caput, da CF), (ii) conferir interpretagdo conforme a
Constituig@o aos arts. 23, inciso I, e 25, caput e paragrafo tnico, do Codigo
Penal e ao art. 65 do Codigo de Processo Penal, de modo a excluir a legitima
defesa da honra do ambito do instituto da legitima defesa e, por
consequéncia, (iii) obstar a defesa, a acusagdo, a autoridade policial e ao
juizo que utilizem, direta ou indiretamente, a tese de legitima defesa da
honra (ou qualquer argumento que induza a tese) nas fases pré-processual ou
processual penais, bem como durante o julgamento perante o tribunal do juri,
sob pena de nulidade do ato e do julgamento; (iv) diante da impossibilidade
de o acusado beneficiar-se da propria torpeza, fica vedado o reconhecimento
da nulidade, na hipétese de a defesa ter-se utilizado da tese com esta
finalidade. Por fim, julgou procedente também o pedido sucessivo
apresentado pelo requerente, de forma a conferir interpretagdo conforme a
Constitui¢ao ao art. 483, III, § 2° do Codigo de Processo Penal, para
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entender que ndo fere a soberania dos vereditos do Tribunal do Juri o
provimento de apelagdo que anule a absolvigdo fundada em quesito genérico,
quando, de algum modo, possa implicar a repristinagdo da odiosa tese da
legitima defesa da honra. Tudo nos termos do voto reajustado do Relator.
Presidéncia da Ministra Rosa Weber. Plenario, 1°.8.2023.

Nesse sentido, tem-se que a Suprema Corte decidiu pela inconstitucionalidade do uso
da tese da legitima defensa da honra, dando provimento ao pedido formulado na ADPF 779,
em que teve como fundamento para essa decisdo unanime, os principios e direitos
fundamentais previstos na CF/88.

A decisdo de tornar a tese inconstitucional foi de extrema importancia, apesar de
tardia, pois trouxe um papel importante na luta pela Dignidade da Pessoa Humana e a
igualdade de género, devendo alcancar as proximas decisdes e sentengas proferidas pelos

magistrados.

4.1 O USO DA TESE DA LEGITIMA DEFESA DA HONRA E A REVITIMIZACAO —
UMA ANALISE A PARTIR DA VITIMOLOGIA CRITICA

A tese da legitima defesa da honra perpetua a dominacdo masculina sobre as
mulheres, dentro do proprio direito, uma vez que o julgamento no Tribunal do Juri acontece
por meio de pessoas que sdo juridicamente leigas, o que faz com que os valores morais que
predominam na sociedade prevalecam quando do julgamento.

O julgamento seria em relacdo ao autor do crime. Porém, com o uso da tese da
legitima defesa da honra se tem uma inversdo nos papéis, fazendo com que a vitima seja
moralmente julgada. A estratégia de defesa ¢ tragada com base na vida e postura da vitima
perante a sociedade, o seu comportamento passa a ser explorado, com o objetivo de mostrar
que a vitima tinha culpa de ser vitima, como se escolhesse ser vitima do crime.

O que se busca ¢ absolver o réu, mas tem como consequéncia a culpabilizacdo da
vitima, a desqualificacdo, a objetificacdo da mulher, buscando justificar o crime cometido. O
machismo arraigado na sociedade incentivava esse olhar para a vitima, no sentido de
culpabiliza-la (Saffioti, 2004).

Para Danielle Ramos (2012), essa estratégia de anulagdo da mulher, entendida como
desprovida de direitos, foi bastante eficaz para perpetuar um dominio de total privagdo da
mulher, j& que era a ela que cabia a honorabilidade de seu companheiro, a harmonia de seu

casamento e de sua familia, que muito se prezavam pelos valores da época.

Revista da ESMAL, Maceid, n. 10/2025.



15 de 18

A dominacdo do homem sobre a mulher, muitas vezes, causa uma inconsciéncia na
vitima, fazendo com que ela ndo perceba a violéncia que esta sofrendo. A relagdo desigual de
poder gera a opressdao da mulher e a sua invisibilidade perante a sociedade.

A domina¢ao masculina e o machismo patriarcal arraigado no seio da sociedade, faz
com que a traicdo masculina fosse, de certa forma, “toleravel”, enquanto a traicdo feminina
totalmente repudiada, como se ferisse a virilidade do homem. O homem que possuia vérias
mulheres, demonstraria poder a sociedade, em contrapartida, a mulher seria vista como
impura, indecente, sendo inaceitavel pela sociedade.

Segundo Ddéria (1994), o adultério, nesse contexto societario, evidencia que o marido
falhou no exercicio de sua masculinidade e que sua mulher se tornou instrumento de
afirmacdo de honra/masculinidade de outro homem.Dessa forma, a dominagdo masculina e a
honra se tornaram instrumentos valiosos e de grande relevancia perante a sociedade, o que
contribui para uma reproducao da cultura patriarcal até hoje (Saffioti, 2004).

Por fim, compreende-se que o uso da tese da legitima defesa da honra fere a
dignidade da vitima e contribui para a revitimizagdo, uma vez que perpetua a dominagao
masculina, a discriminagdo, fomenta a violéncia de género, institucionaliza a desigualdade
entre homens e mulheres, além de fortemente contribuir para uma desvaloriza¢ao da vida da
mulher e objetificé-la, violando o direito a vida e a igualdade, previstos na CF/88, se tornando

a referida tese um “estimulo” para a violéncia contra a mulher.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Nessa pesquisa analisou-se o uso da tese da legitima defesa da honra e o olhar para as
vitimas em casos que foram utilizadas essa tese, inferindo-se que, apesar de a Argui¢ao de
Descumprimento de Preceito Fundamental — ADPF 779 ter sido julgada procedente,
declarando inconstitucional o uso da referida tese, observou que as vitimas desses casos eram
invisiveis perante o Estado e sociedade e que por isso era importante estudar sobre o lugar de
ocupac¢do das vitimas em que casos que foram utilizados a tese da legitima defesa da honra na
defesa técnica processual.

Ao analisar historicamente a origem da tese da legitima defesa da honra, o seu
surgimento até posterior declaragdo de inconstitucionalidade, os Cddigos Penais da
antiguidade, algumas revogagdes e alteragdes legislativas, restou demonstrado a evolugdo,

ainda que vagarosamente do direito das mulheres vitimas no sistema de justi¢a criminal.
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Ademais, foi possivel verificar que a tese em questao surgiu com base nas primeiras
ordenagdes, visivelmente demonstrada pelos artigos que foram revogadas descritos ao longo
do desenvolvimento do presente trabalho, que era calcada na cultura patriarcal, bem como a
influéncia religiosa e a sociedade machista. As acdes do homem em detrimento da mulher
eram respaldas pelas legislagdes vigentes, que davam total poder para que agissem em
legitima defesa da honra, quando assim o viam motivo para tal.

Portanto, tem-se que a honra estaria acima da vida. A desigualdade entre homens e
mulheres, era concretizada pelos dispositivos legais da época, que davam respaldo ao homem
para permitir a atrocidade de tirar a vida das mulheres, sem que sofressem qualquer pena.

Com o julgamento procedente da ADPF 779, que reconheceu a inconstitucionalidade
da tese da legitima defesa da honra, se teve uma grande evolugdo, possibilitando um novo
olhar para as vitimas de crime de feminicidio, com base em principios previstos

constitucionalmente como a dignidade humana, a protecdo a vida e a igualdade de género.
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